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. Que celui qui n’a jamais pensé a aller se faire «soigners chez un
téopathe leve la main ! Faute de réglementation efficace, le recours
a cette discipline est souvent le fruit du bouche a oreille. Description.

L’ostéopathie au scanner

Les patients mériteraient d’étre mieux informes

omment dénicher un bon ostéopathe?
Fas fadle de 5’y retrouver entre les ostéo-
pathes exchusifs - ils sont environ 5000
(on en comptait 200 en 1988) -, les
médecins (1120}, les kinésithérapeutes (4739)
et un petit nombre de sagesfemmes, d'Infir-
miéres... qui pratiquent également l'ostéopathie,
solt un total de 12 000 praticiens en France.

Inventée en 1874 par lAméricain Andrew Taylor
Still, qui a établi un lien entre la notion de sanké
et 1"équilibre mécanique du corps humain, I'os
téopathie arrive chez nous dans les années 1950,
d'abord de facon confidentielle. «Face a un smp-
time comme une douleur lombaire, du type “j'en ai
plein le dos™, i fmet en déterminer Vorigine, qui peut
étrelige 4 une pathologie fonctionnelle, ou &re la mani
Jestation d'un probléme organique, ou de toute autre
pathdogier, explique le docteur Dominigue
Leymarie, médecin ostéopathe exchusif, anden
président du Syndicat national des médecins
ostéopathes (SMMO).

«L'stéopathie ne soigne pas tout mais peut appor
ter des solutions, déslors gu'il existe un trouble fone
tionnels, précise Philippe Sterlingot, président
du Syndicat francais des ostéopathes [SFDO).
«Lostéopathie essmie de reguler o d'entretenirla méca-
nigue du patient pour éviter qu'dle ne se grippes,
souligne Roger Caporossi, directeur des études

de I'Ecole supérieure d ostéopathie. «]'ai vu un
nourrizson qui verait de naitre, lelait coulait d'un oite
dela houche. Son probléme a disparu aprés une consul
tation_ Il dait di a une petite compression dun nerfs,
décrit Yannick Huard, responsable dela clinique
de I'ES0 de Champssur-Marne (Selneet-Marne),
qqui fétera ses 20 ans en 2010, On peut aussi recou-
rir & I'ostéopathie pour soulager un bébé aprés
un accouchement au forceps. Ou encore pour
faire disparaitre des douleurs
cervicales sans passer par un
traitement médicamenteux. Les
exemples sont nombrewsx.

Les patients semblent avoir
compris I'intérét de cette pra-
tique. ¢La demande croits, assure
le docteur Serge Toffaloni, qui
a ouvert une consultation a la
Pitié-Salpétriere, a Paris. Lostéo-
pathie - qui ne fait pas partie des soins rem-
boursés par la Sécurité sociale — est de plus en
plus prise en charge par les mutuelles complé-
mentaires. Four autant, cette profession exige
d'étre davantage réglementée, de Iavis de nom-
breux praticiens. Roger Caporossi estime que,
«ede par leur formation et lewrs conditions d'evercice, un
tiers seulement des ostéopathes sont pleinement com-
petentss. sLa stugtion n'est pas drile pour les wais
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Philippe Sterlingot, président du Syndicat frangals des oste

fkLa moitié des
ostéopathes a recu
une formation

insuffisante??

Philippe Steringot. prosident du la Zanté a dysfomctionné en accordant
syndicat frangals des ostéopathes 41 agréments. Cette situation ne peut

ostéopathes, concurrences par des tricheurs, lance
Guy Roulier, le secrétaire général de la Chambre
nationale des ostéopathes.

Aprés avoir laissé la profession longtemps dans
le flow, une loi de 2002 srelative aux droits des
malades et ses décrets d application hui ont donné
un statut, imposant des normes de formation et
d'exercice professionnel. La réglementation avait
alors été fortement contestée : 41 écoles avalent
obtenn un agrément, un chiffre
élevé quand on le compare aux
21 écoles slabelliséesy aux Etats-
Unis ou aux & établissements de
Grande-Bretagne. .. «Tous les ostén-
pathes n'ont pas la formation néces-
saire. De toute évidence, le ministére de

rester en l'états, estime Pascal
Javerliat, vice-président du Registre des ostéo-
pathes de France [ROF)L

Certes, la ol du 16 juillet 2009 portant sur la
réforme de I'hipital et relative aux patients, ala
santé et aux territoires (HPST) a augmenté le
nombre minimum d'heures d'éudes en ostéo-
pathie. Mais, scontrairement a son objectif, la regle-
mentation n'a pas améliore]es conditions daccésa los-
tenpatie pour les patients, towjours contraints de recou-
rir au bouche a orelle pour trouver un bon professionne,
affirme Philippe Sterlingot. La moitié des ostas-
pathes a regu une formation insuffisantes UInspection
générale des affaires sociales [Igas) est en train de
contriler les écoles, et pourrait étre conduite &
«faire le ménages.

«LFtat n'a pas décde de faire de ostéopathie une
profession de senté 3 part entigres, déplore Roger
Caporossi. «Four promouvsir celte profession, il est
nécessaire de paranti de nouvelles compeétences, d'im-
poser des aritéres legislatifs sur la formation et des oi-
téres deomtologiques, insiste Pascal Javerliat 1o qua-
lité des soins passe parli. Les ostéopathes doivent faire
la preuve quiils ne font pas nimporte quois m

Pascale Santi

Sur le Web: sfdo.info; mosteo.com; osteopa-
thie.org; eso-suposteo.fr; osteofrance com

A la rencontre des sthnies du
Vietnam, dans le mensuel «Ms|
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Une discipline entre marteau et enclume

€ maot ostéopathe recowvre plusieurs situa-

tions: les médecins ostéopathes, les kinési-

thérapeutes ostéopathes_et les ostéopathes
vexclusifse, les plus nombreux.

Lostéopathie a été légalisée par la loi du 4
mars 2002 srdative aux droits des malades et a la
qualité du systéme de sentd . Lintention d origine
de cette loi était de reconnaitre cette pratigue
en la faisant entrer dans le champ de la santé.
Le souhait était de mettre fin aux nombreux

L'osteopatnie est ormciefiement rentrée dans ke champ de |a sante oepuls sa Kgallsation, en 2002,

fantasmes entourant 1'ostéopathie. Mais les
décrets d'application, parus en mars 2007, qui
ont réglementé les conditions d'exercice, les
actes autorisés... n'avaient satisfait personne.
Ni les ostéopathes exclusifs, ni les médecins,
ni les kinésithérapeutes.

Farouchement opposée aux thérapeutigues
alternatives, I Académie de médecine, par la voix
de CharlesJoél Menkes, indiquait fin 2008, que
el'sténpathic n'est pas une discipline médicale, mais une
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mithode empirique de traitement manud, entre autres,
des dirangements vertébmmux mineurs qui, appliquée
sans discermement, pewt ére responsable de complica-
tioms, notamment aw niveaw du rackis cervical s

Les médecins craignalent également que les
décrets de 2007 ene générent des risques pour les
patients dansla mesure o les ostéopathes exdlusifs ne
sevont pas surveilles dans leur pratique, notamment
ils ne seromt pas soumis @ un contrile ordinals, ajou-

tait I'dcadémie de médecine.
Le lati

¢tL'ostéopathie entre ces i
y rentes catégo-
n'est pas une b
discipline médicale, joour  au
mais une méthode rderation fan-
iri aise d :
empirique?? . ——

Académia de madecing rapeutes réédu-

cateurs (FFMER), recue, hier, au ministére de la
Santé, préconise de son coté une formation de
860 heures pour les kinésithérapeutes qui veu-
lent devenir ostéopathes. Elle s'ajouterait 4 la
formation de kiné, de 3520 heures, explique
Cyrille Pernot, responsable de la communica-
tion de 1a FFMER. La fidération econdamne éga-
lement o irresponsabilit? des ostéopathes nomprofies-
sion de santé quand ils contredisent s prescriptions
medicalen et dénonce «lexercice illépal de la masso-
kinésitherapie par les ostéopathes exdusifas

Les professionnels sont dans attente des
décrets d'application de 1a koi du 16 juillet 2009
portant sur la réforme de Ihapital et relative
aux patients, a la santé et aux territoires (HPST)
qui a fait passer le niveau minimum d ' heures
d'études en ostéopathie a 3520 sur guatre ans,
contre 2 660 anparavant.

Nombre d ostéopathes souhaitent que les pou-
voirs publics aillent plus loin et se calent sur ce
que préconise I'Organisation mondiale de la
santé (OMS) : 4 300 heures de formation. 1 reste
que chaque partie souhaite que la profession
soit mieux organisée.m
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